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Les vieux

Chiffres et Rappels

A quel 4ge sommes-nous vieux ?

Il y a quelques années on parlait de vieillesse a partir de 65 ans, aujourd’hui, on préfére utiliser
I’expression générique de « personnes agees ».
Pour autant, on distingue différentes étapes de ce que I’on dénomme aussi « le troisiéme age :
- de 60 a 75 ans : la sénescence, on parle de jeunes seniors (premier palier de la
vieillesse)
- de 75 290 ans : la vieillesse, on parlera de senior jusqu’a vieillesse tardive
- plus de 90 ans : la vieillesse, on parlera de grands seniors puis de quatriéme age

Un chercheur allemand (entre autres), Markus Wettstein dans une étude sur la perception que
nous nous faisions de la vieillesse a relevé que les individus nés en 1911 considéraient la vieillesse a
71 ans tandis que ceux nés en 1956 la situaient a 74 ans : les générations récentes repoussent 1’age
auquel elles estiment le début de la vieillesse.

Situation actuelle mondiale

Pour rappel, la population mondiale est estimée en 2026 autour de 8,3 milliards. Les
projections linéaires actuelles la porterait autour de 8,5 a 10 milliards en 2064 mais en cas de
catastrophes -guerres, épidémies, vieillissement exponentiel des populations-, elle pourrait régresser
en 2064 entre 4 et 5 milliards d’individus...
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Méme si la part des personnes agées a augmenté d’abord dans les pays a revenu élevé, les
pays a faibles revenus ou revenus intermédiaires s’alignent sur cette réalité :

- en 2030, 1 personne sur 6, dans le monde aura 60 ans et plus

- entre 2020 et 2030 on passera de 1 milliard a 1,4 milliards de 60 ans et plus
- en 2050, les 60 ans et plus seront 2,1 milliards

- entre 2020 et 2050, les 80 et plus vont tripler pour atteindre 426 millions

La population mondiale vieillit donc de facon inquiétante au regard des conséquences
¢conomiques et de santé : moins d’actifs donc moins de moyens pour assurer des systemes de santé
universels, plus de « vieux » qui ne pourront plus soit prendre en charge, soit étre pris en charge, pour
leur soins, leurs dépendances, leur vieillesse (d’ou peut-Etre cette fuite en avant d’un libéralisme
effréné ou a I’inverse la proposition illibérale, élitiste voire eugéniste dont nous sommes témoins
aujourd’hui...).

Enfin, notons que la population francaise au 01 janvier 2026 s’¢levait a 69 093 000 millions
d’individus et que I’espérance de vie en 2026 s’éléve a 85,9 ans pour les Femmes et 80,4 ans pour les
Hommes (rappelons qu’en 2024, elle s’¢levait a 85,4 pour les Femmes et 79,4 pour les Hommes).
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