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Médecine conventionnelle et médecines alternatives ? 
 

 

 

 Notre rapport à notre santé, n’est pas aussi simple qu’il y paraît. La 

maladie, l’accident ou le désordre de santé nous le rappellent parfois 

douloureusement. 

 

 Vers qui se tourner : la médecine conventionnelle ou d’autres 

médecines, traditionnelles ou alternatives ? 

 

 S’en remettre à « la science » et se confier aux bons soins de la 

médecine classique ou se tourner par conviction ou croyance vers des 

pratiques plus empiriques, plus naturelles ou spirituelles ? 

 

 Toutes les médecines se valent-elles, s’excluent-elles ou se 

complémentent-elles ? 

 

 Un dilemme bien présent et pour certains, grandissant... 
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